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                         Календарный учебный график Муниципального автономного дошкольного образовательного  

            учреждения детский сад №1 «Рябинушка» общеразвивающего вида на 2025-2026 учебный год разработан в                  

            соответствии с: 

- Законом РФ «Об образовании в РФ» № 273 ФЗ от 29.12.2012г. статья 2, пункт 9; 

-Приказом Министерства просвящения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373  

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 17 октября 2013 года  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3.648-20  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и   

молодёжи»                      

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 25 ноября 2022 года «Об утверждении                 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

                    - Уставом МАДОУ;  

                    - Основной образовательной программой МАДОУ в соответствии с ФГОС и ФОП ДО. 

            Учебный год начинается с 02.09.2025года заканчивается 30.05.2026 года 

            Режим работы: с 7.30 до 18.00 выходные дни – суббота и воскресенье. 
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Распределение нагрузки образовательной деятельности к учебному плану                      Таблица 1 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечания: 

*Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с  СП 2.4.3.648-20  в неделю должно быть не менее трёх занятий. 

*Вариативная часть учебного плана, её содержание определяется дошкольным образовательным учреждением самостоятельно, исходя из 

социального запроса родителей (заказчиков услуг). 

Образовательная 

деятельность 

Вторая группа 

раннего возраста 

10 минут 

Младшая группа 

15 минут 

Средняя группа 

20 минут 

Старшая группа 

25 минут 

Подготов. группа 

30 минут 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

(10+10= 20 минут) 

2 раза в неделю 

(15+15=30 минут) 

2 раза в неделю 

(20+20=40 минут) 

2 раза в неделю 

(25+25=50 минут) 

2 раза в неделю 

(30+30=60 минут) 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 

(10 минут) 

1 раз в неделю 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю 

(25 минут) 

1 раз в неделю 

(30 минут) 

Ознакомление с окруж. миром; 

ознакомление с миром природы 

(чередование через неделю) 

1 раз в неделю  

(10 минут) 

1 раз в неделю   

(15 минут) 

1 раз в неделю   

(20 минут) 

1 раз в неделю  

(25 минут) 

1 раз в неделю   

(30 минут) 

ФЭМП Индивидуально во 

2 половине дня 

1 раз в неделю 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю 

(25 минут) 

2 раза в неделю 

(30+30=60 минут) 

Развитие  речи 2 раза в неделю 

(10+10= 20 минут) 

1 раз в неделю 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю  

(25 минут) 

 1 раз в неделю 

(30минут) 

Обучение грамоте  - Как часть 

занятия РР 

Как часть занятия 

РР 

1 раз в неделю  

(25 минут) 

1 раз в неделю 

(30минут) 

Рисование  1 раз в неделю 

(10 минут) 

1 раз в неделю 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю  

(25 минут)  

1 раз в неделю  

(30 минут)  

Лепка  1 раз в неделю 

(10 минут) 

1 раз 

в 2 недели 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю 

(25 минут) 

1 раз в неделю 

(30 минут) 

Аппликация,  

прикладное творчество, 

конструирование  

 (чередование через неделю) 

- 1 раз 

в 2 недели 

(15 минут) 

1 раз в неделю 

(20 минут) 

1 раз в неделю 

(25 минут) 

1 раз в неделю 

(30 минут) 

Музыка  2 раза в неделю 

(10+10= 20 минут) 

2 раза в неделю 

(15+15=30 минут) 

2 раза в неделю 

(20+20=40 минут) 

2 раза в неделю 

(25+25=50 минут) 

2 раза в неделю 

(30+30=60 минут) 

ИТОГО: в неделю 

10 занятий 

(1час 40 минут) 

в неделю 

10 занятий 

(2 часа 30 мин) 

в неделю 

11 занятий 

(3 часа 40 мин) 

в неделю 

12 занятий 

(5 часов) 

в неделю 

13 занятий 

(6 часов ) 
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* В башкирской подготовительной группе добавляется 1 занятие 1 раз в неделю Обучение родному языку 30 минут в неделю 14 занятий          

(6 часов 30 минут) 

Планирование образовательной деятельности                          
Таблица 2 

 

Образовате

льная 

область 

 

Направления, сферы, 

области 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа (6-7 лет) 

Познавател

ьное 

развитие 

Математические 

представления 

УМК: 2-3; 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 

лет года: И.А. Помараева,  

В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений» 

1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 2 р в неделю 2 р в неделю 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

УМК: 5-7 лет: И.А. 

Лыкова, В.А. Шипунова 

«Информационная 

культура и безопасность» 

Как часть 

математических 

представлений и в 

режимных 

моментах 

 Как часть 

математически

х 

представлений 

и в режимных 

моментах 

 Как часть 

математически

х 

представлений 

и в режимных 

моментах 

Экспериментир

ование 1р. в 

месяц 

Экспериментиро

вание 1р. в 

месяц 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением  (чередование 

с  природой)   

УМК:  

О.В.Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и социальным 

1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 
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окружением 3-4,4-5, 

5-6,6-7 лет 

О.А.Соломенникова 

 «Ознакомление с  

природой в детском саду» 

все возрастные группы 

Региональный компонент 

ЧФУ: 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет  

Азнабаева Ф.Г. «Академия 

детства» 

----- В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Речевое 

развитие 

Чтение художественной 

литературы 

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Речевое развитие: 

формирование, 

обогащение словаря; ЗКР; 

грамматический строй 

речи; развитие связной 

речи 

УМК:   
2-3,3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет: 

В.В.Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

2 р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 

ЧФУ:Н.В.Нищева 

Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста 3-

4,4-5,  

5-6, 6-7 лет   

---- Как часть 

занятия РР 

Как часть 

занятия РР 

1р в неделю 1р в неделю 

Художестве

нно- 

эстетическо

е развитие 

Приобщение к искусству В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

УМК:  Е.А.Янушко 

«Лепка с детьми раннего 

1р в неделю 1р в 2 недели 

(чередуется с  

аппликацией)  

1р в неделю 1р в неделю 1р в неделю 
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возраста 

1-3 года; 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 

Ф.Г.Азнабаева «Илхам» 

для башкирских групп 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

УМК: 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 

Ф.Г.Азнабаева «Илхам» 

для башкирских групп 

____  1р в 2 недели 

(чередуется с  

лепкой) 

 1р в 2 недели 

(чередовать с  

конструирован

ием) 

1р в 2 недели 

(чередовать с  

конструирован

ием; 

прикладным 

творчеством) 

1р в 2 недели 

(чередовать с  

конструирование

м; прикладным 

творчеством)  

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество (объемные 

поделки из разных 

материалов, в том числе 

природных, элементы 

оригами) 

2-7 лет: Л.В. Куцакова 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду» 

----- ---- ---- 1р в 3 недели 

(чередовать с 

аппликацией) 

1р в 3 недели 

(чередовать с 

аппликацией) 

Конструктивная 

деятельность 

УМК: Азнабаева Ф.Г. 

«Конструируем играя» 3-4; 

4-5, 

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

1р в  2 недели 

(чередовать с 

аппликацией) 

1р в 2 недели 

(чередовать с 

аппликацией )  

1р в 2 недели 

(чередовать с 

аппликацией)  
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5-6,6-7 

Музыкальная деятельность 

ЧФУ: Парциальная 

программа И.Каплунова, 

И.Новоскольцева 

«Ладушки» - все 

возрастные группы 

Мухаметзянова Р.К 

«музыка в детском саду» 

для башкирских групп 

2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 

Театрализованная 

деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

УМК: Л.Н. Пензулаева 

«Физическая культура в 

детском саду» - все 

возрастные группы 

2р в неделю 2р в неделю 2р в неделю 3р в неделю 3р в неделю 

Утренняя гимнастика 

Л.Л.Соколова «Комплексы 

сюжетных утренних 

гимнастик для 

дошкольников» 2,5-7 лет   

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры, 

спортивные упражнения 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

Формирование здорового 

образа жизни 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

Социально- 

коммуникат

ивное 

Сфера социальных 

отношений УМК: 3-4, 4-5, 

5-6, 6-7 лет: Современные 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 
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развитие 

 

 

технологии эффективной 

социализации ребенка в 

дошкольной 

образовательной 

организации: 

методическое пособие 

Н.П. Гришаева 

Сфера трудового 

воспитания 

УМК: 5-6, 6-7 лет: А.Д. 

Шатова «Тропинка в 

экономику» 

---- Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в разных видах 

деятельности, в том числе в режимных процессах 

Безопасность дорожного 

движения 

Чередуют

ся между 

собой 

----- ------ В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Область формирования 

основ безопасного 

поведения 

Л.Л.Тимофеева 

«Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 

до 8 лет» парциальная 

программа 

------ В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

 Область формирования 

основ гражданственности    

патриотизма 

Н.В.Нищева «Я люблю 

Россию!» парциальная 

программа 4-5, 5-6, 6-7 лет 

Региональный компонент 

ЧФУ: 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет  

Азнабаева Ф.Г. «Академия 

детства» 

_____ В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 
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                                          Календарно- тематический план воспитательной работы                                         Таблица 3 

МАДОУ детский сад №1 «Рябинушка» в соответствии с ФГОС и ФОП ДО 

 
 Дата Примерный план мероприятий 
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
се
н
т
яб
р
ь 

 

1  «День знаний» 

 

Праздник «Детский сад очень рад: вновь встречает он ребят»  

3  «День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом» 

Информационный стенд 

 

8 «Международный день распространения 

грамотности» 

Экскурсия в районную библиотеку 

15 «Российский день леса» Экскурсии в парк. Встречи с интересными людьми 

21 «Всемирный день мира» Праздник «Мы за мир» 

27  «День воспитателя и всех дошкольных работников» Поздравление сотрудников детского сада 

 * «День национального костюма в республике 

Башкортостан» (вторая пятница) 

Фестиваль костюмов народов Республики Башкортостан 

 

о
кт

яб
р
ь 

1  «Международный день пожилых людей» 

 

Праздничный концерт  «Сердцем согреть» 

1  «День музыки» 

 

Фестиваль «Ах, эта музыка!» (концерт воспитанников музыкальной 

школы с. Красноусольский) 

4 «День защиты Животных» 

 

Просмотр познавательного мультфильма 

Участие в творческих конкурсах 

5  «День учителя» В рамках преемственности встреча с учителями 

11 «День республики Башкортостан» Осенний кросс, посвященный «Дню Республики» 

* «День отца» (третье воскресенье октября) Программа «А ну-ка, папочки!» 

 

   
   

   
   

   
   

  
н
о
яб
р
ь 

4 «День народного единства» Развлечение   «Игры народов мира» 

8 «День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России» 

Посещение музея МВД с.Красноусольский 
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* «День матери в России» (последнее воскресенье 

ноября) 

 

Конкурс «Мисс Мама» 

30 «День Государственного герба Российской 

Федерации» 

Просмотр познавательного мультфильма 

 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
д
ек
а
б
р
ь 3 «День неизвестного солдата» 

 

Просмотр познавательного фильма 

3 «Международный день инвалидов» (1 день) 

 

Встреча с детьми-инвалидами фонда «Луч надежды» 

5 «День добровольца (волонтера) в России Просмотр познавательного фильма 

8 «Международный день художника» Встреча с художниками, посещение выставок 

9 «День Героев Отечества» Экскурсия в районную библиотеку и посещение Аллеи Героев 

Гафурийского района с. Красноусольский 

12 «День Конституции Российской Федерации» Участие в творческих конкурсах 

31 «Новый год»  Флешмоб «Раз, два, три - елочка, гори!» 

 

ян
ва
р
ь 

15 «День зимующих птиц в России» Акция «Покормим птиц зимой» 

27 «День снятия блокады Ленинграда» 

«День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – 

День памяти жертв Холокоста) (1 день) 

Просмотр познавательного фильма 

 

ф
ев
р
а
л
ь 

2  «День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве» (1 

день)  

Конкурс патриотической песни «Славься, Отечество!» 

8 «День российской науки» Викторина «Наука в жизни людей» 

15 «День памяти о россиянах, исполняющих 

служебный долг за пределами Отечества» 

Музыкально – спортивное развлечение «Школа молодого бойца» (с 

участием воинов-интернационалистов) 

Возложение к памятнику воинам-интернационалистам 

с.Красноусольский 

21 «Международный день родного языка» Литературный конкурс 

23 «День защитника Отечества» Эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья» 



11 

 

 25 «День государственного флага Республики 

Башкортостан» 

Творческий конкурс «Три цвета на фоне истории» 

 

   
   

  м
а
р
т

 8 «Международный женский день» Вернисаж «Моя любимая мамочка!» 

18 «День воссоединения Крыма с Россией» 

 (1 день) 

Просмотр познавательного фильма 

27 «Всемирный день театра» Показ театрализованного представления  

 * Неделя детской книги( последняя неделя марта) Участие во всероссийской акции «Дарите книги с любовью» 

 

   
  а
п
р
ел
ь 7 Всемирный день здоровья» Академия «Секреты здоровья» 

12 «День космонавтики» КВН «Космос далёкий и близкий» 

22 «Международный день Земли» Конкурс рисунков «Земля - наш общий дом» 

30 «День пожарной охраны» Развлечение по пожарной безопасности «Школа Аркадия Паровозова» 

 * «День национального костюма в республике 

Башкортостан» (третья пятница) 

Фестиваль костюмов народов Республики Башкортостан 

 

   
   

   
   

   
 м
а
й

 

1 «Праздник Весны и Труда» Проект «Трудится – всегда пригодится» 

9 «День Победы» Акция с родителями и воспитанниками «Георгиевская ленточка» 

Праздник «Великий день Победы» 

19 День детских общественных организаций России Экскурсия в школу на линейку  

20 «Всемирный день пчёл» Конкурс творческих работ «Башкирская пчёлка» 

24 День славянской письменности и культуры Экскурсия в районную библиотеку 

 

и
ю
н
ь

 

1 «День защиты детей» «Праздник детства» 

6 «День русского языка» Мультвикторина по сказкам А.С.Пушкина 

12 «День России» Праздничные мероприятия 

22 «День памяти и скорби» Флешмоб «Свеча Памяти» 

  «Сабантуй» (праздник плуга) Развлечение 

 

и
ю
л
ь 8 «День семьи, любви и верности» Проекты «Трудовые династии наших           родителей» 

 

А
в

гу ст
 

12 «День физкультурника» Музыкально – игровая программа «Зов джунглей» 
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22 «День Государственного флага Российской 

Федерации» 

Акция  «Мы граждане России» 

27 «День российского кино» Викторина «Кинолента» 

 
 

1. Продолжительность учебного года – 32 учебные недели; 

2. Продолжительность учебной недели -  пятидневная учебная неделя; 

3. Период каникул с 30.10.2025 г.- 05.11.2025 г; 30.12.2025 г.- 12.01.2026 г.; 23.03.2026 г. - 01.04.2026 г. 

4. Физкультурно-музыкальные развлечения, конкурсы, обще садовские мероприятия и  

                   спортивные соревнования - в течение учебного года 

5. Дни здоровья - Один раз в месяц. 

 

Для воспитанников МАДОУ организуются каникулы, с 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во 

время которых организуется образовательная деятельность только художественно - эстетического и физического 

развития (музыка, художественное творчество, физическая культура). 

 


